Kurs indywidualny

Indywidualne lekcje wspinania z instruktorem wspinaczki to najszybsza metoda
opanowania nowych umiejetnosci wspinaczkowych. W zaleznosci od potrzeb zajecia mogg
mie¢ charakter kursu, treningu sportowego lub zaje¢ rekreacyjnych.

Trenujac indywidualnie lub w dwuosobowej grupie uzyskujesz najwyzszg jakosc
szkolenia.

Miejsce szkolenia: Sciana wspinaczkowa lub skaty
Program szkolenia: ustalany indywidualnie na podstawie analizy stabych punktow
i wybranych celéw wspinaczkowych

Cena:

1 osoba/godz. - 50 zt

2 osoby/godz. - 30 zt

3-4 osoby/godz. - 20 zt

(cena nie zawiera biletu wstepu na sztuczng $ciane)

Szkota wspinania CruXwall
CHJ % www.cruxwall.pl
35-041 Rzeszow, ul. Dominikanska 6a/39

NIP: 813-329-48-49



