
 

 

Kurs indywidualny 
 

Indywidualne lekcje wspinania z instruktorem wspinaczki to najszybsza metoda 
opanowania nowych umiejętności wspinaczkowych. W zależności od potrzeb zajęcia mogą 
mieć charakter kursu, treningu sportowego lub zajęć rekreacyjnych. 
Trenując indywidualnie lub w dwuosobowej grupie uzyskujesz najwyższą jakość 
szkolenia. 
 
Miejsce szkolenia: ściana wspinaczkowa lub skały 
Program szkolenia: ustalany indywidualnie na podstawie analizy słabych punktów 
i wybranych celów wspinaczkowych 
 
Cena:  
1 osoba/godz. – 50 zł 
2 osoby/godz. – 30 zł 
3–4 osoby/godz. – 20 zł  
(cena nie zawiera biletu wstępu na sztuczną ścianę) 
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