
 

 

OSTRZEŻENIE 
 

Wspinaczka uprawiana nieprawidłowo, bez zachowywania zasad bezpieczeństwa 

i poprawnej asekuracji, lub też poleceń prowadzącego kurs instruktora, może być przyczyną 

nieszczęśliwego wypadku, groźnego dla zdrowia, a nawet życia wspinacza i/lub 

przebywających w pobliżu osób. Każdy wspinacz musi uwzględnić to ryzyko, podejmując je 

na własną odpowiedzialność. 
 

 

Informacja dla rodziców wspinających się dzieci 
 

W polskim ustawodawstwie, nie istnieją jeszcze dostatecznie ścisłe i wyczerpujące 

regulacje prawne i przepisy wykonawcze dotyczące uprawiania wspinaczki przez dzieci 

i młodzież zarówno na ścianach sztucznych, jak i skałach naturalnych. 

W obecnej chwili naukę wspinania oraz inne zorganizowane formy uprawiania 

wspinaczki (sportowej i rekreacyjnej) tak w hali, jak i w plenerze, na skałach trwale 

ubezpieczonych (wyposażonych w profesjonalnie zainstalowane punkty asekuracyjne), mogą 

prowadzić wyłącznie osoby posiadające uprawnienia: instruktor sportu o specjalności 

wspinaczka sportowa, oraz instruktor rekreacji ruchowej o specjalności wspinaczka 

skałkowa. 
 

 
OŚWIADCZENIE 

 
My, niżej podpisani rodzice dzieci: 

 

1. ................................................ (lat .......)       2. .............................................      (lat........) 
 

po zapoznaniu się z powyższą Informacją i Ostrzeżeniem oraz Regulaminem Ściany 

wspinaczkowej KU AZS Politechniki Rzeszowskiej, wyrażamy zgodę na ich uczestnictwo 

w zajęciach wspinaczkowych organizowanych przez Klub Uczelniany Akademickiego 

Związku Sportowego przy Politechnice Rzeszowskiej, na ścianie wspinaczkowej przy 

ulicy Poznańskiej 2a. 

 

 

 

Oświadczamy, że nasze dzieci nie cierpią na żadne choroby ukryte, posiadają aktualne 

ubezpieczenie, a stan ich zdrowia pozwala na uprawianie wspinaczki, co potwierdza 

załączone świadectwo zdrowia. 

 

 

       .................................................                                    .................................................. 
            Imię i nazwisko (litery drukowane)                                      Imię i nazwisko (litery drukowane) 
 

       ................................................                                     ................................................ 
                         (podpis)                                                                           (podpis) 

 

 


